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Ständigt sug efter godis
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				Ständigt sug efter godis Hur ska jag få bort det ständiga socker suget? Jag har inte ätit godis, kakor på en vecka och jag är... 

					

				Questionanswer / Fråga dietisten, Fråga våra experter

			
		

	
						
				



					

									
				






					

				
	

		
		
Ständigt sug efter godis

Hur ska jag få bort det ständiga socker suget? Jag har inte ätit godis, kakor på en vecka och jag är så fruktansvärt godis sugen… HJÄLP! / Sara Andersson

Svar:

Hej Sara!
Vad bra att du har undvikit sötsaker och kakor en vecka. Ju längre tid du kan låta bli sötsaker desto mer kommer du bort från suget. En viktig sak för att minska suget är att äta regelbundet med bra mellanmål. Går det för lång tid mellan måltiderna sjunker blodsockret och då är det extra svårt att låta bli godis. Se till att äta något proteinrikt till mellanmål t ex grovt bröd med skinka, kalkon, ost eller ägg. Du kan också äta keso blandat med fruktbitar eller naturell yoghurt/filmjölk med fiberrika flingor. Lycka till med att minska godisätandet!


Vänliga hälsningar
Viveca


		
		
			




						
				







    
        b7b5885cff94b26457f407df5ec9ce9e


                    Prenumerera på vårt nyhetsbrev

            Varje vecka får du våra senaste artiklar och bästa recept direkt i din inkorg.

        
        
            Du prenumererar redan på vårt nyhetsbrev!
        
 

        
            Tack för att du prenumererar på vårt nyhetsbrev!
        
 

        
            Något gick fel!
        
 

        
            
            
            
            
            
            
            

            

            

            

            
                
                    
                    Jag har läst och godkänner villkoren
                
            


                            
                
                    


    
 





					

									
				











					

				


			
			
							
				

                        
                            
                                
                            
                            
                                Relationer
                            

                            
                                Harriet: Min nya granne är alldeles för närgången
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Partner
                                

                                
                                    Ta en härlig weekend till våren
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Hem och trädgård
                                

                                
                                    Enkla knepet: Få bort dålig lukt från dina knivar – med potatis!
                                
                            

                        

















   Mest läst på Icakuriren1Annette: Jag står inte ut med mitt bonusbarn – och bryr mig inte ens om honom


2Agneta Pleijel: ”Min man bedrog mig men övergav mig aldrig”


3Fråga relationsexperten: ”Ingen saknar mig”


4Taipei


5”Min bror kommer bråka om arvet – hur förbereder jag mig juridiskt?”



asd 









                        
                            
                                
                            
                            
                                Aktuellt
                            

                            
                                Upplev världens vackraste sjöresa i höst!
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Partner
                                

                                
                                    Utbildar inom odling – så att fler ska kunna äta sig mätta
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Kultur
                                

                                
                                    Stina Ekblad tillbaka där hon började: ”Det här är trams – men trevligt trams”
                                
                            

                        















  

    
      
        
      


      Få vårt populära nyhetsbrev


      Anmäl dig!

    


    
            

        

        

        
          
            
            Jag har läst och godkänner villkoren
          
          Prenumerera
        

      


      

      


    


  


  








                        
                            
                                
                            
                            
                                Kultur
                            

                            
                                Därför blev Lill-Babs hela Sveriges älskling
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Partner
                                

                                
                                    Så fick Ingrid och Per-Olov mer frihet i vardagen
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Aktuellt
                                

                                
                                    Så mycket kostar män samhället
                                
                            

                        


















                        
                            
                                
                            
                            
                                Hälsa
                            

                            
                                Nya spa-upplevelsen: Testa livet som djupfryst grönsak
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Intervju
                                

                                
                                    Asta Kamma August har inget sug efter Hollywood: ”Jag älskar jantelagen”
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Krönikörer
                                

                                
                                    Micael Dahlen: Hela världen hör av sig och frågar om lycka – men så olika!
                                
                            

                        






                        
                            
                                
                            
                            
                                Intervju
                            

                            
                                Anna Ahnlund i Dina ögon: ”Jag har aldrig drömt om att bli stjärna”
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Artiklar
                                

                                
                                    ”Min bror kommer bråka om arvet – hur förbereder jag mig juridiskt?”
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Hälsa
                                

                                
                                    Karin blev helnykter vid 65: ”Jag drack allt mer men det var inte roligt längre”
                                
                            

                        





Icakurirens senaste receptFläskytterfilé med potatisgratäng

Chilitorsk med pressad potatis

Köttfärsbiffar i svampsås

Kalljästa frallor

Rostad palsternackssoppa med stekt bacon

Ribollita med isterband

Fisksoppa med curry och limeblad

Lins- och tomatsoppa

Ljuvliga limerutor

Citronpavlova med passionsfrukt

Lemon curd

Apelsin- och tranbärsmarmelad


asd 




                        
                            
                                
                            
                            
                                Hälsa
                            

                            
                                Alkoholkonsumtion hos äldre ökar – så vet du om du dricker för mycket
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Hem och trädgård
                                

                                
                                    Så rengör du din vattenkokare – med enkla husmorsknepen!
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Relationer
                                

                                
                                    Lottis och Jocke fann kärleken i farten: ”Det stod att hon var fem kilometer bort”
                                
                            

                        





RelationerHarriet: Min nya granne är alldeles för närgången

Lottis och Jocke fann kärleken i farten: ”Det stod att hon var fem kilometer bort”

Diana: Jag vill inte bli en perfekt farmor

”Jag blev förföljd – stalkern visste var jag bodde”

Marianne: ”Jag får inte ta pengar från vårt gemensamma konto”

Harriet: Min väns störiga barnbarn förstör vår vänskap

Stina: Jag är lyckligt gift – och besatt av en annan man

Marie: Min killes vuxna döttrar vägrar att släppa in mig i familjen

Annette: Jag står inte ut med mitt bonusbarn – och bryr mig inte ens om honom


asd 




                        
                            
                                
                            
                            
                                Aktuellt
                            

                            
                                Född på skottdagen – då ryker tre av fyra kalas
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Intervju
                                

                                
                                    Journalisten Lasse Berg: ”När vår dotter dog tappade jag lusten att resa”
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Aktuellt
                                

                                
                                    Utmaningen: Slut på matsvinnet – allt ska gå åt!
                                
                            

                        





Icakurirens tävlingarRättelse quiz i Icakuriren nr 11

Temakrysset nr 11 + tävlingsformulär

Vart är vi på väg? Nr 11

Vinn Monica Ferros kokbok

Tävlingssvar Bildkrysset nr 11

Tävlingssvar Utmaningen nr 10

Tävlingssvar Temakrysset nr 10

Vart är vi på väg? Nr 10

Vinn praktverk om norrsken

Rättelse korsord: Utmaningen nr 2


asd 



























Boka snart




	
Upplev världens vackraste sjöresa i höst!


	
Njut av träning, natur och härligt umgänge med oss!


	
Utforska storslagna fjäll och djupa fjordar i juli


	
Upplev Lofoten & svenska lappland


	
Utforska Stockholms skärgård

































Bli prenumerant




Icakuriren är din självklara vän i vardagen. Veckans måltider, stöket i hallen, och människors livserfarenheter ligger oss varmt om hjärtat.
Som prenumerant på Icakuriren läser du tidningen gratis i appen FLIPP. Du kan börja läsa tidningen i FLIPP direkt efter ditt köp.




Börja prenumerera på Icakuriren idag.





Prenumerera













Mest lästa




















					

				
	



	
	
							
				
					

				
		
	





	
 
	


			
	
					
											
							
			Redaktionen

Chefredaktör och ansvarig utgivare: 

Lotte Ivarson Sandén

Webbredaktör: Sara Wizén 

webred@icakuriren.se


Läs mer om redaktionen










		

						

											
								
				
Kundservice




Telefon: 08-400 277 21 

Hemsida: 

www.dintidning.se/mina-sidor/

Kontakta oss

Annonsinformation
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