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Lista: Maten du inte trodde att du kunde frysa
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				Att frysa mat är ett av de bästa sätten för att bevara näringsämnen och förlänga hållbarheten på mat. Men visste du att du kan frysa saker som avokado, chips och hummus? Här får du 10 tips på saker du faktiskt kan frysa. 
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		1. Ägg

Det går alldeles utmärkt att frysa ägg men inte med skalet kvar. Vätskan i ägget kommer expandera vilket orsakar skalet att knäckas och läcka ut i frysen. Så knäck dem, vispa äggen och därefter fryser du dem. Äggen bör användas inom ett år.


Vem visste att ägg kunde frysas? Foto: Gettyimages.
2. Hummus

Hummus är ännu en perfekt kandidat för att frysas. Med sina proteinrika kikärtor, sesamförn och olivolja håller den sig välsmakande i frysen i upp till fyra månader. Se bara till att frysa den i en lufttät behållare och ringla gärna lite olivolja över den för att förhindra att den förlorar sin krämighet. Rör gärna om ordentligt efter upptining.

Smarrig hummus. Foto: Gettyimages
3. Potatischips

Festen slut men inte chipsen? Inga problem – frys dem så bevarar du krispigheten! När chipsen tillverkas kokas det mesta av fukten bort och det är väldigt liten risk att de ska bli fuktiga. Och det allra bästa är att du kan äta dem direkt från frysen utan att tina dem först.

Chips direkt från frysen, kan det bli bättre? Foto: bigstock
4. Avokado

Har du också svårt att pricka in att äta avokadon innan den blir brun och oätbar? Lugn, frys dem! Ja, du läste helt rätt. Avokado är en av de grönsaker som går utmärkt att frysa. Mosa den och blanda i lite lime eller citronjuice för att undvika missfärgning.

Härligt grön avokado. Foto: gettyimages
5. Citrusfrukter

Hur många gånger har man inte använt endast en av citronhalvorna och kastat den andra? Skurit en limeskiva och sett resten torka i kylskåpet? Aldrig igen! Frys, frys och frys ! Även citrusfrukterna är perfekta att frysa och använda vid ett annat tillfälle. Frys dem dock inte hela, för då blir de mosiga. Skär upp dem i tunna skivor eller klyftor med bakplåtspapper mellan varje skiva. Vill du frysa juicen så pressa ut saften i glasbehållare och lämna utrymme för vätskan att expandera.

Färgstarka citrusfrukter. Foto: gettyimages
6. Vitlök

Vitlök kan frysas i både hel som hackad, se dock till att förvara den i en lufttät förpackning. Du kan även skiva vitlöken och lägga den i olja, då oljan inte fryser kan du enkelt plocka ut den mängd du behöver.



Vitlök kan frysas både hel och hackad. Foto: bigstock
7. Svamp

Svamp är ännu en sak som du kan frysa utan några problem. Tärna, hacka eller frys dem som de är, lägg dem sedan på ett bakplåtspapper för att förhindra att de fryser ihop i en stor klump. Lägg dem sedan i fryspåsar, så tar det mindre plats i frysen.

Att frysa svampen är perfekt när du fått några över efter matlagningen. Foto: gettyimages
8. Lök

Hacka löken och frys den. Ett perfekt sätt att korta ner tiden på att förbereda i köket och så slipper du tårarna också, vilket är ett stort plus i sig. Och vet du vad? Du behöver inte ens tina löken innan du använder den, bara släng ner det i pannan!

Slipp tårarna med fryst lök. Foto: gettyimages
9. Mackor

Ja, vi skämtar inte! Det går faktiskt att frysa in färdiga mackor och plocka fram dem vid ett senare tillfälle. Använd gärna pålägg som klarar av att frysas så som tonfisk, lax och sardiner. Undvik gärna majonäs, ägg, de flesta ostar och vattniga grönsaker som gruka och tomater. För att frysa mackan lägg den på en bakplåt och frys den i minst en halvtimme innan du lägger den i en fryspåse. Använd gärna inom tre månader.

Välj gärna tonfisk eller lax till mackan när du fryser den. Foto: bigstock
10. Pannkakor

Nästa gång du gör pannkakor gör en extra sats och frys in. För vem vill inte ha pannkakor på lager? När du fryser dem lägg bakplåtspapper imellan varje pannkaka och lägg dem i en fryspåse. De håller sig goda i upp till två månader.

Saftiga amerikanska pannkakor. Foto: bigstock
Källa: www.rodalesorganiclife.com
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                    Prenumerera på vårt nyhetsbrev

            Varje vecka får du våra senaste artiklar och bästa recept direkt i din inkorg.

        
        
            Du prenumererar redan på vårt nyhetsbrev!
        
 

        
            Tack för att du prenumererar på vårt nyhetsbrev!
        
 

        
            Något gick fel!
        
 

        
            
            
            
            
            
            
            

            

            

            

            
                
                    
                    Jag har läst och godkänner villkoren
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                                Så mycket kostar män samhället
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Partner
                                

                                
                                    Ta en härligweekend till våren
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Hälsa
                                

                                
                                    Nya spa-upplevelsen: Testa livet som djupfryst grönsak
                                
                            

                        

















   Mest läst på Icakuriren1Annette: Jag står inte ut med mitt bonusbarn – och bryr mig inte ens om honom


2Agneta Pleijel: ”Min man bedrog mig men övergav mig aldrig”


3Fråga relationsexperten: ”Ingen saknar mig”


4Taipei


5Nils: ”Min fru är så elak när vi är ensamma”



asd 
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                                Asta Kamma August har inget sug efter Hollywood: ”Jag älskar jantelagen”
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Partner
                                

                                
                                    Utbildar inom odling – så att fler ska kunna äta sig mätta
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Krönikörer
                                

                                
                                    Micael Dahlen: Hela världen hör av sig och frågar om lycka – men så olika!
                                
                            

                        















  

    
      
        
      


      Få vårt populära nyhetsbrev


      Anmäl dig!

    


    
            

        

        

        
          
            
            Jag har läst och godkänner villkoren
          
          Prenumerera
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                                Anna Ahnlund i Dina ögon: ”Jag har aldrig drömt om att bli stjärna”
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Partner
                                

                                
                                    Så fick Ingrid och Per-Olov mer frihet i vardagen
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Artiklar
                                

                                
                                    ”Min bror kommer bråka om arvet – hur förbereder jag mig juridiskt?”
                                
                            

                        


















                        
                            
                                
                            
                            
                                Hälsa
                            

                            
                                Karin blev helnykter vid 65: ”Jag drack allt mer men det var inte roligt längre”
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Hälsa
                                

                                
                                    Alkoholkonsumtion hos äldre ökar – så vet du om du dricker för mycket
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Hem och trädgård
                                

                                
                                    Så rengör du din vattenkokare – med enkla husmorsknepen!
                                
                            

                        






                        
                            
                                
                            
                            
                                Relationer
                            

                            
                                Lottis och Jocke fann kärleken i farten: ”Det stod att hon var fem kilometer bort”
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Aktuellt
                                

                                
                                    Född på skottdagen – då ryker tre av fyra kalas
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Intervju
                                

                                
                                    Journalisten Lasse Berg: ”När vår dotter dog tappade jag lusten att resa”
                                
                            

                        





Icakurirens senaste receptFläskytterfilé med potatisgratäng

Chilitorsk med pressad potatis

Köttfärsbiffar i svampsås

Kalljästa frallor

Rostad palsternackssoppa med stekt bacon

Ribollita med isterband

Fisksoppa med curry och limeblad

Lins- och tomatsoppa

Ljuvliga limerutor

Citronpavlova med passionsfrukt

Lemon curd

Apelsin- och tranbärsmarmelad
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                                Utmaningen: Slut på matsvinnet – allt ska gå åt!
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Relationer
                                

                                
                                    Diana: Jag vill inte bli en perfekt farmor
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Kultur
                                

                                
                                    Kristina Öhman är världens första doktor i Starlet: ”Här får tjejer stå i centrum”
                                
                            

                        





RelationerLottis och Jocke fann kärleken i farten: ”Det stod att hon var fem kilometer bort”

Diana: Jag vill inte bli en perfekt farmor

”Jag blev förföljd – stalkern visste var jag bodde”

Marianne: ”Jag får inte ta pengar från vårt gemensamma konto”

Harriet: Min väns störiga barnbarn förstör vår vänskap

Stina: Jag är lyckligt gift – och besatt av en annan man

Marie: Min killes vuxna döttrar vägrar att släppa in mig i familjen

Annette: Jag står inte ut med mitt bonusbarn – och bryr mig inte ens om honom

”Mamma har blivit arg och aggressiv – nu klarar jag inte av henne längre”
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                                Utforska storslagna fjäll och djupa fjordar i juli
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Hälsa
                                

                                
                                    Samtal förebygger att äldre män mår dåligt: ”Man behöver träffa folk”
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Reportage
                                

                                
                                    Uuve Snidare älskar orientmattor: ”Jag har varit med i mattsällskapet Pazyryk i 28 år”
                                
                            

                        





Icakurirens tävlingarTemakrysset nr 11 + tävlingsformulär

Tävlingssvar Bildkrysset nr 11

Vart är vi på väg? Nr 11

Vinn Monica Ferros kokbok

Tävlingssvar Utmaningen nr 10

Tävlingssvar Temakrysset nr 10

Vart är vi på väg? Nr 10

Vinn praktverk om norrsken

Vart är vi på väg? Nr 9

Vinn Emil Bergmans roman!
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Boka snart




	
Njut av träning, natur och härligt umgänge med oss!


	
Utforska storslagna fjäll och djupa fjordar i juli


	
Upplev Lofoten & svenska lappland


	
Utforska Stockholms skärgård


	
Följ med oss till Amalfikusten med fina Capri

































Bli prenumerant




Icakuriren är din självklara vän i vardagen. Veckans måltider, stöket i hallen, och människors livserfarenheter ligger oss varmt om hjärtat.
Som prenumerant på Icakuriren läser du tidningen gratis i appen FLIPP. Du kan börja läsa tidningen i FLIPP direkt efter ditt köp.




Börja prenumerera på Icakuriren idag.





Prenumerera













Mest lästa




















					

				
	



	
	
							
				
					

				
		
	





	
 
	


			
	
					
											
							
			Redaktionen

Chefredaktör och ansvarig utgivare: 

Lotte Ivarson Sandén

Webbredaktör: Sara Wizén 

webred@icakuriren.se


Läs mer om redaktionen










		

						

											
								
				
Kundservice




Telefon: 08-400 277 21 

Hemsida: 

www.dintidning.se/mina-sidor/

Kontakta oss
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