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Test av eltandborstar
					
				

Av: Anne Meisner   




Publicerad: 2013-02-25   Uppdaterad: 2015-11-21


					

									
				Vissa eltandborstar brummar och vibrerar, en del låter som tandläkarborrar, men det blir rent – med rätt borstteknik. Icakuriren har testat åtta borstar. Läs hela testet av eltandborstar (öppnas i pdf). 
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		Så testade vi	



 Vilka testade? 

Testet är gjort av APL, Apotek Produktion & Laboratorier AB, som har kontrollerat batteriernas drifttid, samt strånas styvhet och tendens att lossna från borsten. Borstarna vi testat är de som tillverkaren rekommenderar till just den modellen.

Hur testade vi? 

Hanterbarheten har granskats av en panel bestående av konsumentreportrarna som bedömt hanterbarhet så som ljud, vibration, hur tandborsten ligger i handen och placeringen av strömbrytare med mera. Laddningstiden och tag per minut är de angivna.

Var är produkterna inköpta? 

Tandborstarna är inköpta under december 2012 i Stockholmsområdet. Priset är det vi betalade i butik.






	[image: Test av eltandborstar]Test av eltandborstar
Icakurirens testare är överens om att alla eltandborstarna gör rent – men bara om du borstar på rätt sätt: Arbeta dig fram systematiskt och metodiskt, tand för tand. Först utsidan, sen insidan och avsluta med tuggytorna, i minst två minuter. Ta en centimeter tandkräm två gånger under borstningen. Foto: Erik Hedman
Att använda en eltandborste kan vara en omskakande upplevelse innan man vant sig vid vibrationerna. Ljud och vibrationer  skiljer sig mycket åt, vissa låter som ett ilsket bi eller en tandläkarborr, andra brummar lite dovt. 
Eltandborstar finns i alla prisklasser med och utan finesser. Prisskillnaderna är stora. Icakuriren har valt ut åtta som kostar från 179 upp till 1 995 kronor från fyra olika tillverkare.
Det är ett märke som dominerar marknaden, Oral-B, därför är den representerad med tre modeller. Dentally finns endast i en modell, medan Philips och Colgate har med två elborstar var.


Ingen borstar dåligt
Samtliga tandborstar klarar sin huvudsakliga uppgift bra: att göra rent tänderna. Därför är det hanterbarheten som väger tyngst när vi satt betyg. Vinnare är Oral-B TriZone 1000, en modell i mellanklassen. Den är enkel att använda, ger bra grepp och talar om när man borstar för hårt. Ljudet och vibrationerna är också av ett slag som inte utmärker sig.
Alla tillverkare hävdar att just deras produkt rekommenderas av tandhygienister eller tandläkare och ger renast tänder. Men tandborstarna arbetar olika; vissa borstar pendlar, andra pulserar eller roterar. Även antal tag borsten tar i minuten skiljer sig. Vad man föredrar är högst personligt och inget man kan veta innan man provat. 
Märkena har egna borstar som skiljer sig åt i form, mönster och finesser. Vissa har flera modeller, som Oral-B och Colgate, vars borstar passar till samtliga av det egna märkets handtag.  
Tandläkarna rekommenderar inte att man använder borstar som har styva och hårda strån. Samtliga har medelmjuka borstar utom Philips billiga, vars strån i stället är hårda.

Onödigt med många finesser
Colgate Omrons Proclinical A1 500, den dyraste, har tre program och tre hastigheter. Oral-B Trizone 3000 har tre program. Ju mer avancerad en tandborste är, desto svårare är den att använda rätt. Fundera på om du verkligen behöver flera program.



Fyra av borstarna har en timer som stänger av eller talar om när man borstat i två minuter – det är praktiskt.  En trycksensor som reagerar när du borstar för hårt är också bra.
Det tar lång tid att ladda tandborstarna, upp till 30 timmar. Vissa bör användas tills de laddat ur innan de laddas på nytt. Andra tillverkare, som Dentally och Philips rekommenderar att tandborsten får stå på laddningen när den inte jobbar.

Rådet från tandläkare och tillverkare är att man provar eltandborsten under minst två veckor. För så lång tid tar det att vänja sig vid ljudet och vibrationerna samt lära sig tekniken. Flera av tillverkarna har också pengarna-tillbaka-garanti om man inte är nöjd efter att ha 
provat.


		
		
			




						
				







					

									
				











					

				


			
			
							
				

                        
                            
                                [image: Så tar du bäst hand om såret – glöm gamla råd!]
                            
                            
                                Hälsa
                            

                            
                                Så tar du bäst hand om såret – glöm gamla råd!
                            
                        

                    

                            
                                [image: Dags för hjärngympa – lös detta korsord och få rabatt på vitaminer för hjärnan]
                            
                            
                                
                                    Partner
                                

                                
                                    Dags för hjärngympa – lös detta korsord och få rabatt på vitaminer för hjärnan
                                
                            

                        

                            
                                [image: Fråga Lund-experten Henrik Widegrens pop går hem – till och med i Indien]
                            
                            
                                
                                    Kultur
                                

                                
                                    Fråga Lund-experten Henrik Widegrens pop går hem – till och med i Indien
                                
                            

                        

















   Mest läst på Icakuriren[image: Annette: Jag står inte ut med mitt bonusbarn – och bryr mig inte ens om honom]1Annette: Jag står inte ut med mitt bonusbarn – och bryr mig inte ens om honom
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Boka snart




	
Följ med på en gastronomisk resa i Georgien!


	
Njut av en hälsoresa i Alperna i sommar


	
Storslagna vyer vid Höga Kusten och Inlandsbanan


	
Kryssa på Rhen – från Strasbourg till Amsterdam!


	
Upplev världens vackraste sjöresa i höst!


























[image: ]






Bli prenumerant




Icakuriren är din självklara vän i vardagen. Veckans måltider, stöket i hallen, och människors livserfarenheter ligger oss varmt om hjärtat.
Som prenumerant på Icakuriren läser du tidningen gratis i appen FLIPP. Du kan börja läsa tidningen i FLIPP direkt efter ditt köp.




Börja prenumerera på Icakuriren idag.
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Läs mer om redaktionen










		

						

											
								
				
Kundservice




Telefon: 08-400 277 21 
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