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Icakuriren testar: ansiktscremer
					
				

Av: Icakuriren   




Publicerad: 2020-04-01   Uppdaterad: 2020-04-01


					

									
				Vad döljer sig i burkarna vi köper för att slippa få torr och fnasig hud? Utbudet är enormt och prisspannet hissnande! 

					

				Test-rad / Tester

			
		

	
						
				



					

									
				






					

				
	

		
		Att välja ansiktskräm

Satsa på hudegna ämnen, sådana som huden producerar naturligt: 


Kroppseget fett som squalen och/eller ceramid.

Fuktbindande ämnen som glycerin, urea (också kallat karbamid), betain, mjölksyra, aminosyror (eller N-acetylglukosamin). 

Leta efter ämnen som har vetenskapligt stöd för funktion, exempelvis vitamin A, C med flera. 

Så läser du innehållsdeklarationen



De ämnen som ingår i din ansiktscreme ska anges i fallande ordning. Från den mest förekommande ingrediensen, vanligen vatten, till den allra minsta beståndsdelen. Obs: Tillverkaren väljer själv om det som förekommer med en procent eller mindre ska tas med.

Vil du vara mijlövänlig? 


Undvik silikoner, vissa uv-filter, mineraloljor, andra petroleumbaserade råvaror och mikroplaster. Uv-filtren som speciellt är på “watchlist” är oxybenzone, octinoxate, octocrylene, octisalate, avobenzone och homosalate som kan ge skador på ekosystemet. Man har speciellt sett skador på korallreven.

Håll koll på om produkten innehåller palmolja och om den i sådana fall är RSPO-certifierad.

Vegansk hudvård betyder att produkten inte innehåller ingredienser med animaliskt ursprung men däremot inte nödvändigtvis de mest miljövänliga. Det är inte heller samma som naturlig hudvård. Silikoner, alkohol, aceton, mineralolja och parfym är exempel på ingredienser som klassas som veganska för att de inte har animaliskt ursprung.


	


	
Märke

	
Eucerin


	
Produktnamn

	
Ph5 Cream


	
Ur beskrivningen

	
Extra skonsam kräm som återfuktar huden 24 timmar.


	
Mängd

	
75 ml


	
Pris

	
79 kr


	
Pris/liter

	
1053 kr


	
Plus & minus

	
+ Återfuktande glycerin, vitamin B5.

– Silikoner, mineralolja, PEG samt två konserveringsmedel.


	
Omdöme

	
Svagt parfymerad. Skön på huden.

 





	


	
Märke

	
Skir


	
Produktnamn

	
Dagcreme


	
Ur beskrivningen

	
Mjukgörande och återfuktande med vårdande oljor.


	
Mängd

	
75 ml


	
Pris

	
79 kr


	
Pris/liter

	
1053 kr


	
Plus & minus

	
+ Vitamin B och E samt mjukgörande sheasmör.

– Silikoner och mindre miljövänliga emulgeringsämnen. 


	
Omdöme

	
Parfymen har svag gurkliknande doft. En enkel produkt.

 





	


	
Märke

	
L300


	
Produktnamn

	
Intensive Moisture Face Cream


	
Ur beskrivningen

	
Berikad med vaxkomplex som stärker hudens barriär.


	
Mängd

	
60 ml


	
Pris

	
99 kr


	
Pris/liter

	
1650 kr


	
Plus & minus

	
+ Innehåller karbamid samt mjölksyra och vitamin E. 

– Innehåller silikon och tre konserveringsmedel.


	
Omdöme

	
Finns oparfymerad eller milt parfymerad. En väldigt enkel produkt.

 





	


	
Märke

	
Aco


	
Produktnamn

	
Face Moisturising Day Cream


	
Ur beskrivningen

	
Intensivt återfuktande kräm som snabbt går in i huden.


	
Mängd

	
50 ml


	
Pris

	
99 kr


	
Pris/liter

	
1980 kr


	
Plus & minus

	
+ Vitaminer, oljor, fuktbindare och sheasmör.

– Silikon, två konserveringsmedel och PEG. 


	
Omdöme

	
Parfymfri. Basal hudvård för den som inte vill ha någon särskild effekt. 

 





	


	
Märke

	
Apoliva


	
Produktnamn

	
Sensitive Dagcreme


	
Ur beskrivningen

	
Återfuktar huden både intensivt och långvarigt.


	
Mängd

	
60 ml


	
Pris

	
149 kr


	
Pris/liter

	
2483 kr


	
Plus & minus

	
+ Vitamin E och B. Glycerin och betain.

– Doftar kokos fast den är oparfymerad. PEG.


	
Omdöme

	
Speciellt framtagen för torr och känslig hud. En basicprodukt. 

 





	


	
Märke

	
L’Oréal


	
Produktnamn

	
Age Perfect Day Cream


	
Ur beskrivningen

	
Motverkar åldersfläckar och rynkor. Passar 50+.


	
Mängd

	
50 ml


	
Pris

	
169 kr


	
Pris/liter

	
3380 kr


	
Plus & minus

	
+ Innehåller squalan och salicylsyra. 

– PEG och mineraloljor samt silikoner och parfym. Inget för känslig hy.


	
Omdöme

	
Krämig konsistens. Doftar stearin. Rosafärgad från färgämnet järnoxid. 

 





	


	
Märke

	
Clinique 


	
Produktnamn

	
Moisture Surge 72-Hour Day Cream


	
Ur beskrivningen

	
Hjälper huden ska-pa sin egen källa för kontinuerlig fukt.


	
Mängd

	
50 ml


	
Pris

	
360 kr


	
Pris/liter

	
7200 kr


	
Plus & minus

	
+ Jästextrakt som kan ha effekt genom att återfukta och stärka huden. Oparfymerad.

– Silikon och PEG. 


	
Omdöme

	
Geléliknande konsistens som snabbt går in i huden. Innehåller BHT.

 





	


	
Märke

	
Emma S


	
Produktnamn

	
Ageless Day Cream 


	
Ur beskrivningen

	
Bidrar till att förminska förstorade porer.


	
Mängd

	
50 ml


	
Pris

	
389 kr


	
Pris/liter

	
7780 kr


	
Plus & minus

	
+ Nyttiga fettsyror, glycerin och betaine. Vitamin E och C. Pumpflaska.

– Fyra parfymämnen. PEG.


	
Omdöme

	
Doftar rätt starkt av något “grönt”. Innehåller pigmentreglerande ämne.

 





	


	
Märke

	
Sensai


	
Produktnamn

	
Cellular P Emulsion Super Moist


	
Ur beskrivningen

	
Fördjupad och skonsam näring till huden.


	
Mängd

	
100 ml


	
Pris

	
965 kr


	
Pris/liter

	
9650 kr


	
Plus & minus

	
+ Innehåller naturliga hudfetter och fuktgivare. 

– Fem olika parfymämnen. Uttorkande alkohol. 


	
Omdöme

	
Rejäl glasflaska med pump. Lätt-flytande med bra “spridbarhet”.  BHT.

 





	


	
Märke

	
Estée Lauder 


	
Produktnamn

	
Daywear Multi-Protection Creme 


	
Ur beskrivningen

	
Minskar synliga ålderstecken med antioxidanter.


	
Mängd

	
50 ml


	
Pris

	
575 kr


	
Pris/liter

	
11 500 kr


	
Plus & minus

	
+ Flertalet fuktbindande ämnen och antioxidanter. Inga kända allergiframkallande ämnen.

– Silikonbaserad.


	
Omdöme

	
En stark “grön” parfymdoft. Säger sig innehålla en potent antioxidant. BHT. 

 






		Liten ordlista	



Aminosyror Bygger upp proteiner som kollagen och elastin som bidrar till spänstig hud.



Antioxidanter Bromsar ner nedbrytningen av kollagen och elastin. Exempel på antioxidanter är vitaminer.



BHT Konserveringsämne och antioxidant som finns med på EU:s övervakningslista över ämnen som anses bekymmersamma (bl a för vattenlevande arter). Skyddar aktiva ämnen från att oxidera i produkten.



Glycerin Fuktgivare. Finns naturligt i vår hud och hjälper till att binda vatten i huden och därmed återfukta.



Hudbarriär Det översta lagret i hudet. Om det stärks minskar fuktavdunstningen från huden.



Konserveringsmedel Exempelvis parabener, fenoxietanol, glykoler och alkohol. Förhindrar bakterietillväxt men vissa kopplas till kontakteksem och allergier. Parabener anses vara de som orsaker minst allergier.



Mineralolja En bra mjukgörande olja som minskar vattenavdunstningen från huden. Bryts dock ej ner i naturen.



Mjölksyra Kroppseget och fuktbindande ämne.



Polyetylenglykol (PEG) Förtjockningsmedel (eller emulgeringsmedel) som förhindrar att fett och vatten i din ansiktscreme skär sig.



Salicylsyra Exfolierar, det vill säga ”slipar” hudens yta.



Silikon Används i kosmetika och hårvård för att låsa in fukt och ge en slät yta. Bryts inte ner i naturen. Bra biologiskt nedbrytbara alternativ finns men de är dyrare än silikon i dagsläget.



Squalan Fettlösligt ämne som förekommer naturligt i hudens talg.



Urea Eller karbamid. Finns naturligt i urin. Har en återfuktande effekt eftersom det binder vatten när det appliceras på huden.



Vatten Den absolut vanligaste ingrediensen, ca 60–80 procent.







		Så gjordes testet	



Vi frågade tre stora återförsäljare – Åhléns, Kicks och Apoteket – vilka ansiktscremer de säljer mest av. Därefter valde vi ut några av dem ur olika prisklasser. Från lyx till budget. Två av kedjornas egna märken som säljer mycket är också med – Apoliva från Apoteket och Skir från Åhléns. 
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                    Prenumerera på vårt nyhetsbrev

            Varje vecka får du våra senaste artiklar och bästa recept direkt i din inkorg.

        
        
            Du prenumererar redan på vårt nyhetsbrev!
        
 

        
            Tack för att du prenumererar på vårt nyhetsbrev!
        
 

        
            Något gick fel!
        
 

        
            
            
            
            
            
            
            

            

            

            

            
                
                    
                    Jag har läst och godkänner villkoren
                
            


                            
                
                    


    
 





					

									
				











					

				


			
			
							
				

                        
                            
                                
                            
                            
                                Aktuellt
                            

                            
                                Utmaningen: Vår reporter testar att klara sig utan el vid ransonering
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Partner
                                

                                
                                    Projekt ger hopp trots krig och torka – nu kan Abezu försörja familjen
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Relationer
                                

                                
                                    Olivia: Min väninna ställde in vår semester
                                
                            

                        

















   Mest läst på Icakuriren1Annette: Jag står inte ut med mitt bonusbarn – och bryr mig inte ens om honom


2Agneta Pleijel: ”Min man bedrog mig men övergav mig aldrig”


3Fråga relationsexperten: ”Ingen saknar mig”


4Taipei


5”Min bror kommer bråka om arvet – hur förbereder jag mig juridiskt?”



asd 









                        
                            
                                
                            
                            
                                Hem och trädgård
                            

                            
                                Därför ska du lägga risgryn i vasen – smarta knepet
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Partner
                                

                                
                                    Ta en härlig weekend till våren
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Reportage
                                

                                
                                    Tigertränaren Lina blev utbränd – fann lugnet i Värmlandsskogen
                                
                            

                        















  

    
      
        
      


      Få vårt populära nyhetsbrev


      Anmäl dig!

    


    
            

        

        

        
          
            
            Jag har läst och godkänner villkoren
          
          Prenumerera
        

      


      

      


    


  


  








                        
                            
                                
                            
                            
                                Intervju
                            

                            
                                Carl är galen i norrsken – nu har han 175 000 följare: ”Det finns något fint i att vänta och längta”
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Partner
                                

                                
                                    Utbildar inom odling – så att fler ska kunna äta sig mätta
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Hälsa
                                

                                
                                    Säg hej – och lev längre: ”Men arenorna för tunna band krymper”
                                
                            

                        


















                        
                            
                                
                            
                            
                                Intervju
                            

                            
                                Åsa Regnér: ”Vi måste investera i barnen, inte i vapen”
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Relationer
                                

                                
                                    Harriet: Min nya granne är alldeles för närgången
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Hem och trädgård
                                

                                
                                    Enkla knepet: Få bort dålig lukt från dina knivar – med potatis!
                                
                            

                        






                        
                            
                                
                            
                            
                                Aktuellt
                            

                            
                                Upplev världens vackraste sjöresa i höst!
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Kultur
                                

                                
                                    Stina Ekblad tillbaka där hon började: ”Det här är trams – men trevligt trams”
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Kultur
                                

                                
                                    Därför blev Lill-Babs hela Sveriges älskling
                                
                            

                        





Icakurirens senaste receptUgnsbakad lax med pestotäcke

Fransk kycklinggryta med svamp

Salsicciaplåt med spetskål

Fläskytterfilé med potatisgratäng

Chilitorsk med pressad potatis

Köttfärsbiffar i svampsås

Kalljästa frallor

Rostad palsternackssoppa med stekt bacon

Ribollita med isterband

Fisksoppa med curry och limeblad

Lins- och tomatsoppa

Ljuvliga limerutor


asd 




                        
                            
                                
                            
                            
                                Aktuellt
                            

                            
                                Så mycket kostar män samhället
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Hälsa
                                

                                
                                    Nya spa-upplevelsen: Testa livet som djupfryst grönsak
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Intervju
                                

                                
                                    Asta Kamma August har inget sug efter Hollywood: ”Jag älskar jantelagen”
                                
                            

                        





RelationerOlivia: Min väninna ställde in vår semester

Harriet: Min nya granne är alldeles för närgången

Lottis och Jocke fann kärleken i farten: ”Det stod att hon var fem kilometer bort”

Diana: Jag vill inte bli en perfekt farmor

”Jag blev förföljd – stalkern visste var jag bodde”

Marianne: ”Jag får inte ta pengar från vårt gemensamma konto”

Harriet: Min väns störiga barnbarn förstör vår vänskap

Stina: Jag är lyckligt gift – och besatt av en annan man

Marie: Min killes vuxna döttrar vägrar att släppa in mig i familjen


asd 




                        
                            
                                
                            
                            
                                Krönikörer
                            

                            
                                Micael Dahlen: Hela världen hör av sig och frågar om lycka – men så olika!
                            
                        

                    

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Intervju
                                

                                
                                    Anna Ahnlund i Dina ögon: ”Jag har aldrig drömt om att bli stjärna”
                                
                            

                        

                            
                                
                            
                            
                                
                                    Artiklar
                                

                                
                                    ”Min bror kommer bråka om arvet – hur förbereder jag mig juridiskt?”
                                
                            

                        





Icakurirens tävlingarVinn växtbaserad nyhet från Carlshamn

Tävlingssvar Temakrysset nr 12

Tävlingssvar Bildkrysset nr 12

Vart är vi på väg? Nr 12

Rättelse quiz i Icakuriren nr 11

Temakrysset nr 11 + tävlingsformulär

Tävlingssvar Bildkrysset nr 11

Vart är vi på väg? Nr 11

Vinn Monica Ferros kokbok

Rättelse korsord: Utmaningen nr 2


asd 



























Boka snart




	
Storslagna vyer vid Höga Kusten och Inlandsbanan


	
Kryssa på Rhen – från Strasbourg till Amsterdam!


	
Upplev världens vackraste sjöresa i höst!


	
Njut av träning, natur och härligt umgänge med oss!


	
Utforska storslagna fjäll och djupa fjordar i juli

































Bli prenumerant




Icakuriren är din självklara vän i vardagen. Veckans måltider, stöket i hallen, och människors livserfarenheter ligger oss varmt om hjärtat.
Som prenumerant på Icakuriren läser du tidningen gratis i appen FLIPP. Du kan börja läsa tidningen i FLIPP direkt efter ditt köp.




Börja prenumerera på Icakuriren idag.





Prenumerera













Mest lästa




















					

				
	



	
	
							
				
					

				
		
	





	
 
	


			
	
					
											
							
			Redaktionen

Chefredaktör och ansvarig utgivare: 

Lotte Ivarson Sandén

Webbredaktör: Sara Wizén 

webred@icakuriren.se


Läs mer om redaktionen










		

						

											
								
				
Kundservice




Telefon: 08-400 277 21 

Hemsida: 

www.dintidning.se/mina-sidor/

Kontakta oss

Annonsinformation

Om cookies
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